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memoria de actividades

Apreciados Amigos,

Me complace presentaros la Memoria de actividades del afio 2023, un afio en el que se han retomado
con plena normalidad los proyectos, actividades y talleres, para seguir dando soporte a familias,
hospitales y entidades, con las que la fundacién colabora habitualmente.

La Fundacién tiene como mision hacer realidad los suefios de nifios y nifias afectados de cancer u otras
enfermedades crénicas o graves, con la finalidad de aportar una dosis de ilusién que les ayude a
mantener una actitud positiva durante el tratamiento y evolucion de su enfermedad.

Dedicamos parte de nuestros recursos y capacidad de gestion a ofrecer de manera continuada
servicios, programas y actividades intentando contribuir en la mejora de su calidad de vida y la de sus
familias, tanto en el entorno hospitalario como fuera de él. Trabajamos con la conviccién que el
principal suefio de un nifio que sufre una enfermedad grave, es vivir el proceso con la maxima
normalidad posible, ver que su entorno familiar es s6lido y no perder la esperanza ni la alegria.

Somos una entidad con vocacidon de cooperar y complementar la acciéon de hospitales y casas de
acogida, asociaciones de padres de nifios con cancer y otras fundaciones o entidades que pretenden
objetivos similares. Llevamos a cabo nuestras acciones en estrecha colaboraciéon con los centros
hospitalarios, equipos médicos, psicélogos, asistentes sociales y voluntarios que conocen la situacion
y estado animico en cada caso. Nuestras actuaciones se enmarcan siempre en el mas estricto respeto
y proteccién de la identidad de los nifios enfermos y sus familias.

Os invito a navegar sin prisa por nuestra web, en ella se refleja el trabajo que ofrecemos, con la ilusién
de saber que, con nuestra actividad, aportamos una dosis de energia, alegria e ilusiéon a nifios
gravemente enfermos, a sus familias y a los equipos de profesionales médicos que les atienden.

No querria finalizar estas palabras sin agradecer a todos aquellos, que afio tras afio nos siguen dando
su apoyo. Sin ellos, nuestro trabajo no seria posible. Empresas, instituciones y personas que creen en
nuestro trabajo, confian en nuestra manera de hacer y ponen a nuestra disposicién sus recursos,

tiempo y dedicacion personal o contactos, que son esenciales para el desarrollo de nuestra actividad.

A todos, muchisimas gracias de todo corazdn por vuestro apoyo y fidelidad.

M. Carmen Mur

Presidenta
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LA EVOLUCION DESDE LOS INICIOS

Desde sus inicios a finales de 1999 la Fundacién El Somni dels Nens ha ido evolucionando, creciendo y
madurando gracias a la estrecha colaboracion y fluida comunicacién que siempre hemos mantenido
con los responsables de los hospitales y entidades con las que colaboramos.

Como resultado de este trabajo en equipo, nos hacemos eco de las peticiones y sugerencias que vamos
recibiendo, sobre como podemos contribuir con mayor eficacia a la mejora de la calidad de vida de los
niflos enfermos y sus familias, durante sus largas estancias en el hospital.

Consecuentemente hemos ido ampliando nuestro objeto fundacional inicial de hacer realidad los
suefios e ilusiones de nifios enfermos, con la introduccién de nuevos servicios, programas y actividades
de mas amplio abasto.

HOY

Actualmente la fundacién El Somni dels Nens es un proyecto consolidado, que mira el pasado con
orgullo por el trabajo realizado y que vive el presente con el compromiso de seguir prestando su apoyo
incondicional a los nifios enfermos, a sus familiares y a los equipos médicos y asistenciales que les
cuidan y que se ocupan de su curacidn.

Nuestro reto es mejorar la calidad y el abanico de los servicios, programas y actividades que ofrecemos
y seguir haciendo de nuestra organizacién y de nuestros proyectos, un modelo de eficiencia y respeto
alas normas de buen gobierno y transparencia.

FUTURO

Nuestro futuro ilumina sonrisas de nifios con los que tendremos la oportunidad de compartir la alegria
de la vida y la esperanza de la curacidn, el agradecimiento de las familias con las aprenderemos a ser
mas fuertes y optimistas y el aprecio del personal médico, maestras de las aulas hospitalarias, gestores,
psicélogos, voluntarios y asistentes sociales, con quienes seguiremos trabajando conjuntamente, para
conseguir hacer realidad sus suefios y mejorar su calidad de vida.
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GOBIERNO Y GESTION DE LA FUNDACION

Presidenta Honorifica
*  Mme. Christine Longchambon

Presidenta
¢ M. Carmen Mur

Secretario
¢ Albert Collado

Composicion del Patronato
* Sandra Calcagno
* Ramon Casals
+  Miguel Angel Marti
* Ramon Roca

Coordinacion de proyectos
* Carmen Estrada

Comunicacion
* Elisa Robles

Administraciéon
e Juani Mula
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NUESTRO TRABAJO: ;Qué hacemos y como lo hacemos?

Aunque el nombre y objeto social original de la Fundacién, hace referencia especifica a suefios de nifios
enfermos, a lo largo de los afios hemos ampliado nuestros servicios, programas y actividades, con la
voluntad de complementar la accién de la sanidad publica y otras entidades, instituciones y
organizaciones no gubernamentales, que tienen como objetivo, velar por el bienestar de nifios con
enfermedades oncolégicas, cronicas o graves y sus familias.

Actualmente la Fundacion esta estructurada en las siguientes lineas de actividad:

SUENOS DE NINOS Y NINAS ENFERMOS

Realizamos los Suefios de nifios que sufren enfermedades oncoldgicas, crénicas o graves con el objetivo
de aportar una dosis de ilusién que les ayude a generar una actitud positiva durante los tratamientos
y superar momentos de extrema dificultad fisica o animica.

Se llevan a cabo cuando lo solicitan los responsables del tratamiento de los nifios, ya sean médicos,
enfermeras, maestras de ambito hospitalario, psicélogos o asistentes sociales, asi como de
responsables de otras asociaciones analogas, ya que son ellos quienes mejor puede determinar, en qué
casos la realizacion de un suefio puede ser un elemento eficaz para la recuperacién del nifio enfermo.

ACTIVIDADES LUDICAS

Cuando un nifio es hospitalizado su vida cambia abruptamente. Desaparecen la casa, la escuela, la
familia y los amigos y se interrumpen actividades habituales como el juego o el estudio. A su tristeza
por la ruptura con su entorno se une el aburrimiento.

El nifio hospitalizado, generalmente se siente confundido y amenazado por la enfermedad, y se ve
obligado a asimilar multiples cambios. Muchas personas desconocidas para él forman parte de su
nueva situacién: médicos y enfermeras que examinan su cuerpo y lo someten a diversas pruebas que
en ocasiones son molestas o dolorosas.

El objetivo que se persigue con las actividades ludicas en el contexto hospitalario, es promover una
mejor adaptacion del paciente pediatrico a su nuevo entorno, favoreciendo su estancia en el hospital
que en ocasiones se prolonga durante un largo espacio de tiempo.

COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES

La colaboraciéon con otras fundaciones y asociaciones, nos permite dar soporte a proyectos que
persiguen los mismos objetivos que nosotros.

Ofrecemos nuestro apoyo a proyectos y entidades que estén muy cerca de los nifios enfermos, ya que
ellas son las que mejor conocen sus necesidades reales y disponen de voluntarios comprometidos y

motivados para llevar a cabo los proyectos.
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PROGRAMA DE SOPORTE PSICOLOGICO

El Programa de Apoyo Psicolégico, basado en una vision sistémica de la psicoterapia, se dirige a los
nifos, a los padres y familia nuclear del paciente, asi como al personal sanitario que les atiende,
ofreciéndoles la posibilidad de trabajar la elaboracién del diagnéstico, las diferentes etapas del
tratamiento y proceso de duelo, llegado el caso.

Este servicio es muy apreciado por el equipo médico, que se siente mas apoyado a la hora de tratar con
el dolor emocional de los nifios y las familias y mas tranquilos, por cuanto saben que hay alguien que
se cuida de estos aspectos y dispone de elementos para valorar qué tipo de intervencién necesita cada
caso concreto y quien debe llevarla a cabo.

HUMANIZACION ENTORNO HOSPITALARIO

El movimiento de humanizacion del entorno pediatrico hospitalario, tiene como objetivo facilitar la
disminucién del nivel de estrés del nifio y de su familia durante su hospitalizacién, mediante la creacién
de un ambiente terapéutico adecuado.

Su gran impacto en la capacidad de recuperacion de los pacientes, asi como en el estado animico tanto
de los nifios como de sus familiares e incluso del personal médico que les atiende, ha sido comprobado
por diversos estudios internacionales.
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SUENOS Y ACTIVIDADES LUDICAS

TARJETAS TRANSPORTE (4 Enero)

D. (11 arios) Cdancer

Se han facilitado tarjetas de transporte a la familia, para facilitar los desplazamientos necesarios al
centro médico, donde sigue tratamiento.

TALLER HAMBURGUESAS (12 Enero)

Hemos organizado un taller de cocina en la Casa dels Xuklis. Es una actividad que gusta siempre mucho
a los peques y en esta ocasion hemos preparado hamburguesas vegetales. Los nifios, acompafiados de
sus padres, han participado activamente en su elaboracion.

ESCAPE ROOM (28 Enero)

Un grupo de jovenes de AFANOC, ha realizado un encuentro muy especial. Un escape room! Han podido
adentrarse al mundo Jurassic Land, descubrir una mision alienigena y realizar un encuentro de
magnitud inigualable. jjjTodos han resuelto el escape con éxito!!! Ha sido una actividad muy divertida,
llena de risas y complicidades;!

TALLER COCINA MEXICANA (11 Marzo)

Un grupo de 11 adolescentes, acogidos por el programa “No Estas Sol@” de la fundaciéon Enriqueta
Villavecchia, han participado en taller de cocina mejicana, en las instalaciones de GINCATERING. Una
mafana de sabado diferente, donde han cocinado, nachos, guacamole, tacos, quesadillas y tostones,
demostrando sus cualidades de pequefios chefs.

SALTO EN PARACAIDAS (22 Marzo)

AB. (18 afios) Cdncer

Gracias a la colaboracion de SKYDIVE Empuriabrava, otro chico ha podido hacer un salto en paracaidas.
Aunque estaba un poco asustado al principio, en cuanto toco tierra, se hubiera subido de nuevo al avién,
para volver a saltar sin dudarlo. En esta ocasién desde la fundacién, hemos invitado a saltar a su
hermana mayor, para que pudieran compartir una experiencia tnica los dos juntos.
Agradecimientos: SKYDIVE Empuriabrava

CAMPAMENTOS (23 y 24 Marzo)

D. (15 afios) Sindrome Down

Hemos financiado las colonias de D., alumno del Centro de Educacién Especial ESTIMIA, para que
pudiera compartir con sus compafieros de clase 2 dias en Can Font Brunyola. Casa situada en un
entorno natural y rural, que permite una estancia tranquila, disfrutando de actividades al aire libre.

WACHI-WACHI (17 abril)

Luismi de nuevo en accion, en esta ocasion con su personaje Wachi-Wachi !!

Las familias que se alojan en la Casa dels Xuklis, han disfrutado una vez mas de su magia y buen humor,
compartiendo con todos ellos una tarde de magia y diversion.
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CRISTALES TINTADOS (21 abril)

S. (13 afios) Xeroderma Pigmentosum

S. padece una enfermedad minoritaria, que no le permite exponerse a la luz solar (ni a muchas otras),
ya que pueden desarrollar cancer de piel. Son los antiguamente llamados "Nifios de la Luna".

Los médicos que atienden a la nifia, les han recomendado colocar una proteccion en los cristales del
coche, para poder realizar desplazamientos de forma segura. El Somni dels nens, dada la fragil
situacién socioeconomica de la familia y atendiendo la peticién de los Servicios Sociales, se ha hecho
cargo de su instalacién.

TRUQUI-CHAN (8 Junio)

Luismi de nuevo en accién, en la Casa McDonald, en esta ocasioén con su personaje Truqui-Chan !!

Las familias que se alojan en la casa, han disfrutado una vez mas de su magia y buen humor,
compartiendo con todos ellos una tarde de magia y diversion.

SALTO PARACAIDAS (21 Junio)

N. (17 Aiios) Cdncer

Gracias a la colaboracién de SKYDIVE Empuriabrava, una adolescente en tratamiento oncolégico, ha
podido cumplir su suefio y saltar en paracaidas. En esta ocasién El Somni dels Nens, ha invitado también
a su hermana, para que saltasen juntas y asi compartir el recuerdo de una experiencia tinica.
Agradecimientos: SKYDIVE Empuriabrava

TALLER COCINA (3 Julio)

Esta tarde hemos organizado un taller de cocina en la Casa dels Xuklis a cargo de BCN Cuina Natural.
Nos hemos divertido mucho, preparando galletas y brochetas de fruta. Organizar estas actividades,
supone para las familias una desconexion de su dia a dia en el entorno hospitalario,

COLONIAS LGTBI (3 al 8 de Julio)

S. (17 aiios) Salud Mental

El Somni ha subvencionado la beca, para una adolescente en tratamiento en la unidad de salud mental,
en el hospital Sant Joan de Déu, y que asi, pueda participar de los campamentos que organiza la
asociacion CANDELA, en la Masia Cal Candi en El Bergueda.

CANDELA es una entidad que trabaja en el entorno de la metodologia de referentes positivos, la
generacion de vinculos entre adolescentes con diversidades sexuales y de género y el apoyo a las
familias con el objetivo de ofrecerles un espacio de acogida, para compartir dudas y ofrecerles las
herramientas necesarias en relacién a su educacién.

COLONIAS ADANA (3 a 7 de Julio)

A. (12 anos) Salud Mental

A, tenia muchas ganas de volver a los campamentos que organiza la Fundacién Alana, en la Masia Cal
Riera (Puig Reig) y atendiendo la peticién de la familia, el Somni dels nens se las ha financiado.

La Fundacién Adana ofrece un servicio especializado e integral que acompafa a los afectados de TDAH,
TEA y trastornos de aprendizaje y conducta, desde el momento inicial del diagndstico y que cubre las
necesidades terapéuticas y personales que cada caso precisa.
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WACHI-WACHI (14 Julio)

Luismi, en esta ocasién con su personaje Wachi-Wachi, personaje muy querido por las familias, ha
visitado la Casa dels Xuklis. Las familias que alli se alojan, han disfrutado una vez mas de su magia y
buen humor, compartiendo con ellos una tarde magia i diversion.

MUSICAS DEL MUNDO (7 Agosto)

Hemos organizado un taller de Musicoterapia, en la Casa dels Xuklis, dirigido por Jose Manuel Pagan,
que llegé cargado de originales instrumentos, de todo el mundo. Tanto los nifios como sus familiares,
participaron activamente, creando un divertido ambiente, que llen6 la casa de musica y fiesta.

MIMO (14 Agosto)

Luismi, en esta ocasion con su personaje Mimo, ha visitado la Casa dels Xuklis, compartiendo con los
nifios y les familias, que alli se alojan una tarde muy especial y divertida, con sus juegos y la sonrisa que
siempre le acompafia.

CASAL ESCOLTA (18 de Octubre)

L. (13 afios) Salud Mental

Desde la unidad de salud mental del hospital San Joan de Déu, donde el chico sigue tratamiento, nos
solicitaron que pudiéramos facilitar alguna actividad extraescolar, que pudiera llevar a cabo, en su
tiempo libre, y asi pudiera relacionarse con personas de su edad. Puestos al contacto con un centro
escolta, desde El Somni dels Nens, nos haremos cargo del coste de la actividad.

PORT AVENTURA (20 Octubre)
Un grupo de 7 alumnos, acompaiiados de varios tutores, han pasado un divertido dia en Port Aventura,
pudiendo asi compartir en grupo una jornada de ocio fuera del centro escolar.

SCAPE DISCOVERY (20 Octubre)

Varios adolescentes acompafados de voluntarios de la fundacién Enriqueta Villavecchia, han visitado
Space Discovery. La mayor exposicién sobre la carrera espacial con piezas originales de la NASA y la
Agencia Espacial Rusa. Se pudieron embarcar en la historia de los vuelos espaciales tripulados, desde
sus inicios y pudieron ver una coleccién Unica de trajes espaciales y maquetas de naves espaciales,
transbordadores y cohetes.

FIESTA CUMPLEANOS (23 Octubre)

D. (3 afios) Cancer

D. cumple 3 afios y aprovechando que en estos momentos él y su familia residen en la Casa McDonald,
se ha organizado una divertida fiesta de cumpleafios, siendo Luismi con su personaje de Wachi-Wachi,
el animador del evento.

SALTO EN PARACAIDAS ( 7 Noviembre)

A. (17 afios) Cdancer

Pudo hacer realidad su suefio de saltar en paracaidas.

Gracias una vez mas a SKYDIVE Empuriabrava, por facilitar que esto fuera posible
Agradecimientos: SKYDIVE Empuriabra
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TALLER COCINA (16 Noviembre)
Se organiz6 un taller de cocina en la Casa dels Xuklis, donde las familias de la mano de Gincatering, han
pasado una divertida tarde, amasando y decorando galletas segun las preferencias de cada uno.

DISFRAZ HULK (24 Noviembre)

S. (5 afios) Leucemia

S.lleva tiempo hospitalizado. Es un gran fan de HULK, el famoso personaje de color verde, que vuelve a
estar de actualidad y al que sigue desde hace tiempo. A peticién de los responsables sanitarios que le
atienden, le hemos regalado un mufieco de su personaje favorito, un disfraz y unos super-pufios, como
los que usa en los dibujos animados, con el objetivo de hacer mas amenos sus ingresos hospitalarios.

TELESCOPIO (17 Diciembre)

Uno de los nifios que se aloja en la Casa McDonald, es un gran aficionado al espacio, las estrellas y los
planetas. Decidimos regalarle un telescopio, para que pudiera ver, lo mas cerca posible su cielo
particular, y que después podran usarlo todas las familias mientras permanezcan alojados en la casay
puedan asf, viajar “virtualmente” al espacio.

VIOLIN (22 Diciembre)

D. (10 anios) Leucemia

D. es una nifia que lleva tiempo en tratamiento oncolégico. Durante sus ingresos a gracias a las sesiones
de Musicoterapia que se llevan a cabo en el hospital, empez6 a aficionarse al violin, instrumento que
aprendio a tocar por su cuenta.

La trabajadora social que atiende a la familia, detecté que estaba algo alicaida y nos transmitid la
posibilidad de conseguirle uno. Rapidamente nos pusimos manos a la obra y se lo regalamos. Su cara
de sorpresa y felicidad al verlo, fue nuestro mejor regalo de Navidad.

ACTIVIDADES LUDICAS EN FAMILIA

Alo largo del afio, hemos regalado mas de 120 entradas para el Zoo, Acuario, Tibidabo, Museos, Cine,
Teatro y espectdculos infantiles, con el objetivo es ofrecer un respiro familiar, que les permita
compartir actividades lddicas, fuera del entorno hospitalario, con el que conviven a diario, debido a la
enfermedad de sus hijos.

fundacio
el somni dels nens

&)

10



memoria de actividades ‘ ’

COLABORACION OTRAS ENTIDADES

CASA RONALD MCDONALD
En la Casa Ronald McDonald se alojan familias de nifios enfermos de cdncer que se desplazan a
Barcelona, para que sus hijos puedan recibir tratamiento en diversos hospitales de la ciudad.

REYES MAGOS (5 Enero)

Los Reyes Magos visitaron a las familias alojadas en la casa McDonald en una noche tan magica como
esta, llevando regalos e ilusion a todos los nifios que no pueden estar en sus casas esperando la llegada
de sus majestades, en una fecha tan especial para ellos.

HUMANIZACION COMEDOR (25 Enero)

Gracias a la aportacion de CE Vila Olimpica, hemos podido decorar el comedor de la Casa McDonald.
Vinilos de tonos calidos y alegres en las paredes, que dan luminosidad al espacio y nuevos armarios
para organizar la despensa. Estas acciones, tienen como finalidad conseguir un ambiente confortable,
para que las familias encuentren un “Hogar fuera de su hogar”, durante el tiempo que deban
permanecer en la casa, mientras sus hijos reciben tratamiento.

Agradecimientos: CE Vila Olimpica

MATERIAL PLASTICA (16 Junio)

Hemos ofrecido un lote de material de plastica a la casa. A los nifios les gusta mucho ocupar su tiempo
libre, dibujando, pintando y creando manualidades, ya sea solos o acompafiados de familiares y
voluntarios que acuden a la casa con regularidad.

Este tipo de actividades ademas de distraerles y ocupar su tiempo libre, les ayuda a dejar volar su
imaginacién cuando crean sus particulares “obres de arte”

MENAJE

A lo largo del afio hemos ofrecido material diverso de almacenaje, menaje de cocina y pequefos
electrodomésticos, con el objetivo de que las familias que alli se alojan, se sientan como en “un hogar
fuera de su hogar” durante su estancia, mientras sus hijos reciben tratamiento médico.

CASA XUKLIS

La Casa dels Xuklis es una casa de acogida para las familias de niiios y nifias con cancer

PS5 + Juegos (24 Noviembre)
Les hemos regalado una nueva consola y varios juegos a la Casa dels Xuklis, con el objetivo de que las
familias puedan distraerse, el tiempo que deben permanecer en la casa, compartiendo su tiempo libre.

Se complementado la entrega con un importante lote, de juegos y juguetes para que las familias tengan
el material necesario, para ocupar su tiempo libre dentro de la casa.
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ASOCIACION SINDROME X-FRAGIL
Asociacion que contribuye a mejorar la calidad de vida de personas con Sindrome X-Frdgil,
favoreciendo su inclusion social, el ejercicio de sus derechos e informacion sobre la enfermedad.

La asociacion quiere dar respuesta a las necesidades de familias que tienen hijos afectados con el
Sindrome X-Fragil. Uno de sus objetivos basicos, es ofrecer ayuda a las familias que se sienten
desorientadas después de recibir el diagnostico. A lo largo del afio se han financiado dos salidas, al
Jumping y al Acuario y varias de las actividades dentro de los diversos proyectos que llevan a cabo:

Programa de Autodeterminacion (PdA) que tiene como finalidad favorecer la autonomia de los
participantes en su entorno natural.

Programa de Atencién a la Infancia (PAI) que ayuda a potenciar las funciones cognitivas mas basicas
de los nifios y nifias, y que les permita favorecer la posterior adquisicién de aprendizajes mas
complejos.

Programa NeuronUp, que les permite realizar sesiones personalizadas de estimulacién cognitiva.
Programa de Socializacion Inclusiva (PSI) dirigida a hermanos no afectados por la enfermedad,
donde se les ofrece un espacio de ocio inclusivo.

Soporte y acompaiiamiento a las familias. Ofreciendo servicios para asesorar y acompafiar a las
familias una vez recibido el diagnéstico, por parte de dos neuropsicélogas, de los grupos de ayuda
mutua y los talleres especificos que se organizan.

FUNDACION ENRIQUETA VILLAVECCHIA

La Fundacion de Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia, entidad sin dnimo de lucro de cardcter
benéfico asistencial, cuya finalidad es la cobertura integral de las necesidades de los nifios, nifias
y jovenes enfermos de cdncer u otras enfermedades graves, y el apoyo a sus familias

DVD + PELICULAS (9 Octubre)

Desde la fundacién nos solicitaron varios reproductores de DVD y algunas peliculas. Aunque en la
actualidad, podria parecer que ya estan algo obsoletos, hay zonas del hospital y algunos de sus pisos de
acogida, que no disponen de Wifi, por tanto, este material les permite poder ver peliculas, para
distraerse en su tiempo libre.

MATERIAL MANUALIDADES (25 Octubre)

Hemos ofrecido un gran lote de juegos y material de manualidades. Desde Villavecchia atienden a
muchas familias, cuyos nifios siguen tratamiento en la mayoria de los casos oncolégico y disponer de
este material para sus voluntarios, les facilita poder organizar actividades y talleres, ya sea en el
entorno hospitalario o en los domicilios.
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CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL ESTIMIA

En este centro asisten nifios con necesidades educativas especiales y que estdn afectados de
trastornos neuroldgicos, sensoriales, fisicos y psiquicos de cardcter permanente.

2 TABLETS + 4 PIZARRAS (11 Enero)

Gracias a la colaboracién de la empresa ECONOCOM ESPANA, hemos podido regalar 2 IPADS al centro
de educacion especial ESTIMIA. Actualmente las Tablets son herramientas que permiten complementar
y mejorar la terapia de nifios con necesidades especiales.

Hemos ofrecido también varias pizarras de escritura LCD, con las que los nifios pueden escribir, dibujar
i garabatear libremente, inspirando su creatividad y mostrando su imaginacién
Agradecimientos: ECONOCOM ESPANA

SILLAS (23 Enero)

Hemos renovado las sillas de las aulas del Centro, sustituyendo las actuales por otras mas cémodas,
ligeras y de colores alegres. Para El Somni dels Nens, es un objetivo prioritario mejorar el entorno
donde los nifios conviven, y facilitarles un espacio alegre y acogedor, tanto para ellos, como para los
tutores que comparten su dia a dia en la escuela

MATERIAL DEPORTIVO (26 Enero)

Hemos renovado el material deportivo del Centro y les hemos regalado bicicletas, monopatines, pelotas
(basquet, futbol, ping-pong, voleibol), porterias, aros, chalecos, set de obstaculos para entrenamiento....
El objetivo es ofrecer alos alumnos, elementos que les permitan tanto jugar, como mejorar su movilidad
y coordinacion.

INSTRUMENTOS (21 Marzo)

Con el objetivo de potenciar las sesiones de Musicoterapia, que se llevan a cabo en el Centro, por la
asociacion RESSO, hemos facilitado a la responsable del proyecto, los instrumentos que ha considerado
necesarios, para que los alumnos, aprovechen y disfruten al maximo las clases.

FIESTA FIN DE CURSO (16 Junio)
Wachi-Wachi, ha animado la fiesta de fin de curso del Centro . Alumnos, tutores y familiares, han
participado de su Show, jjsu magia y su alegria!!

MUSICOTERAPIA (21 Setiembre)

Con el inicio de curso, retomamos las sesiones de Musicoterapia en el Centro, a cargo de RESSO,
asociacion que tiene como misién ofrecer alas personas a través de la musica y el arte, las herramientas
para proporcionarles bienestar fisico y psicolégico.

La musica como lenguaje universal, favorece la comunicacién y la expresién de sentimientos. La musica
es estructura y orden y sus elementos constitutivos: ritmo, melodia y harmonia inciden directamente
en la persona, en sus aspectos fisicos, emocionales y mentales, contribuyendo a su desarrollo integral.

El uso de la musica con persones con diversidad funcional ha ido evidenciando, facilita respuestas que
no se producen en otro tipo de intervenciones, beneficia la capacidad memoristica y de retenciéon de la
informacién y contribuye en el desarrollo psicomotor. La musica actuara como eje transversal en la
programacion de la escuela y formara parte del proyecto educativo del centro y serad un envoltorio de
la propuesta educativa, dando respuesta a los intereses de toda la comunidad.
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HOSPITAL PARC SANITARI SANT JOAN DE DEU DE SANT BOI (Barcelona)

SUPERBOX (3 Enero)

Hemos regalado 20 SUPERBOX para la planta de pediatria. Las cajas, de colores alegres y variados,
ofrecen una cobertura personalizable para las bolsas de suero, transfusiones y tratamientos. Los nifios
podran elegir el color y la imagen que quieran colocar, con el objetivo de reducir su nivel de ansiedad
y miedo, procurando asf un ambiente mas amable, durante sus ingresos hospitalarios.

MATERIAL SALA DE ESPERA (27 Febrero)

Hemos facilitado mobiliario para almacenaje de juguetes y una pizarra, para la sala de espera de las
consultas pediatricas, con el objetivo, de conseguir que los nifios puedan distraerse, mientras esperan
ser atendidos por su médico de referencia.

HUMANIZACION URGENCIAS Y UCI PEDIATRICA (27 Noviembre)

Ha sido un gran placer para El Somni dels Nens, poder humanizar la zona de Urgencias y UCI Pediatrica
del hospital. El objetivo como siempre, disminuir el stress que supone para un nifio acudir a un centro
médico, y someterse a diversas pruebas hasta obtener un diagndstico.

La propuesta se ha inspirado como un fondo marino, para descubrir cémo son y que especies habitan
en cada zona del océano.

HOSPITAL SANT PAU (Barcelona)

MATERIAL AULA HOSPITALARIA (15 Noviembre)
Se ha ofrecido un lote de juegos y juguetes al aula hospitalaria del Hospital de Sant Pau. La maestra se
encargara de repartirlos y/o utilizarlos en los espacios comunes de juego, como mejor considere

MOBILIARIO SALAS JUEGO (18 Diciembre)

Hemos facilitado varios muebles y estanterias, para humanizar varias de las salas de la planta de
pediatria, asi como una cocina y menaje de juguete. El objetivo es disponer de un espacio bien
organizado, para almacenar juegos y juguetes que los nifios utilizan durante sus ingresos hospitalarios.

fundacio
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HOSPITAL JOSEP TRUETA (Girona)

HUMANIZACION UCI NEONATAL (15 Marzo)

La unidad de neonatologia del hospital estrena decoracién, con el objetivo de crear un entorno mas
amable y acogedor para las familias, que tienen un recién nacido ingresado, y también para los
profesionales que trabajan en la unidad.

Un nuevo espacio que evoca el fondo marino i las diferentes familias de animales que cohabitan, como
simbolo de la diversidad y la importancia de todos sus miembros. Las ilustraciones muestran animales
pequefios i grandes, mas fuertes, mas débiles, especies diversas que conviven y se ayudan las unas a las
otras, porque juntas son mas fuertes y pueden superar las dificultades que surgen.

REGALOS NEONATOS (21 Diciembre)

En estas fechas tan sefialadas, no queremos olvidarlos de los mas pequefios, esos bebes nacidos antes
de tiempo o con un peso por debajo del necesario que deberan permanecer en una incubadora hasta

que consigan el desarrollo adecuado. Regalos que siempre son muy bien recibidos por las familias, al

saber que sus bebes también tendran su regalo de Navidad.

HOSPITAL VALL D’'HEBRON (Barcelona)

BASTONES LUMINOSOS (14 Marzo)

Atendiendo la peticion de la Unidad de Atencién Paliativa Pediatrica Integral del hospital, les hemos
facilitado unos bastones luminosos, para estimular el trabajo con nifi@s que presentan lesiones
cerebrales. Fabricados con una espuma muy ligera y por ello facil de manipular, también por una
persona con poca amplitud de movimiento o de fuerza manual. Emite un crujido cuando lo apretamos
con los dedos, aportando al estimulo visual y auditivo.

MATERIAL AULA HOSPITALARIA (24 Mayo)
Hemos ofrecido a las maestras hospitalarias, el material solicitado por ellas, con el objetivo de mejorar
la estancia durante el tiempo que los nifios y/o adolescentes deben permanecer ingresados.

e Soportes para portatil con ajuste de altura y soporte ergonémico para libros, que igualmente
pueden usarse como mesa de trabajo o de juego.

e Mouses inalambricos

e Tabletas de escritura multifunciéon, con pantalla que utiliza la Gltima tecnologia LCD sensible a
la presion. Los nifios pueden pintar y hacer grafitis en él como si usaran boligrafos de colores
mientras dibujan en papel.
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HOSPITAL GERMANS TRIAS I PUJOL (Badalona)

PISADAS QUE ACOMPANAN
El proyecto “Pisadas que acompafian”, tiene como objetivo es hacer mas amenas y divertidas las
esperas, la hospitalizacién y las intervenciones en nii@s ingresados.

Cada lunes, los nin@ del Hospital de Dia, comparten su tratamiento con perros educados
especificamente para esta tarea. También visitan la consulta de neuro-ortopédia con rehabilitacién.

Los perros les aportan una disminucion de la ansiedad, una mejor tolerancia al dolor y una ayuda en la
rehabilitacién motora. Facilitan que el entorno sea mas amigable, menos hostil y se confirma que los
nifios estan mas tranquilos y relajados cuando son sometidos a procesos dolorosos._

JUEGOS, JUGUETES Y LIBROS (6 Febrero)

Hemos regalado un lote de juegos, juguetes y libros para el aula hospitalaria de la planta de pediatria.
Nos hace especial ilusion, poder ofrecer material para que los nifios tengan elementos de diversa indole,
que les ayude a distraerse y hacer mas amenas sus estancias, cuando deben permanecer ingresados.

MOBILIARIO SALA FAMILIAS UCI NEONATAL (24 Abril)

Continuando con el proyecto de Humanizacién de la UCI Neonatal, hemos renovado el mobiliario de la
sala de descanso de las familias, con el objetivo de dar al espacio un ambiente tranquilo y confortable,
que les permita relajarse en esos ratitos que salen a comer o recibir visitas, mientras sus bebes
permanecen en las incubadoras.

NIXI FOR CHILDREN (5 Octubre)

El proyecto de realidad virtual para dar a conocer la UCI del Hospital Germans Trias de Badalona, llega
ahora a pacientes pediatricos y sus familias. A través de una plataforma audiovisual quiere disminuir
los trastornos emocionales que puede causar en nifios y sus familias un ingreso en la UCI Pediatrica.

Saber cémo es el espacio donde estaran hospitalizados, como sera su entorno y cual es su
funcionamiento durante los dias de hospitalizacion les ayuda a una mas rapida y mejor recuperacion

El Hospital Germans Trias ha sido pionero en la implementacién de la realidad virtual educativa, se
convirtié al hospital en el primer centro en todo el territorio espafiol en utilizar este medio como
herramienta preparatoria para pacientes pediatricos.

A través de unas gafas de realidad virtual de cartén, los pacientes pueden realizar, antes de visitar el
hospital, un tour de la mano de Nixi (un personaje 3D animado) que los llevara de visita por los espacios
mas representativos de la UCIL.

El proyecto, que surge de la colaboracidon entre el Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Germans
Trias, la startup Nixi for Children y Mobile World Capital Barcelona, que ha financiado el proyecto,
contado con el apoyo de la Fundacié Somni dels Nens.
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PROGRAMA DE SOPORTE PSICOLOGICO

HOSPITAL PARC TAULI (Sabadell)
Este proyecto es un espacio de ayuda, sostén y contencién para las familias, asi como para los
profesionales de la salud, que trabajan con pacientes pediatricos que padecen enfermedades graves.

HOSPITAL JOSEP TRUETA (Girona)

Iniciamos proyecto de soporte psicolégico y atencién paliativa integral, para pacientes con enfermedad
cronica compleja y atencidn paliativa pediatrica, en la regidn sanitaria de Girona, con el objetivo de
mejorar su calidad de vida y la de sus familias, asi como mejorar la coordinacién asistencial territorial,
optimizando los recursos y activos existentes.

La prevalencia de nifios con complejidad médica esta aumentando, porque aumenta la supervivencia
en pacientes prematuros, enfermedades congénitas y crdnicas y también por la mejora en el
tratamiento de enfermedades agudas, que antes podian ser mortales y que pueden dejar secuelas
graves. Estas mejoras en la supervivencia, se traducen en un aumento de las tasas de cronicidad
compleja y discapacidad infantil.

Dentro de la atencién paliativa pediatrica, hace falta poder atender y dar respuesta profesional a las
necesidades emocionales y psicoldgicas que se deriven de la enfermedad crénica completa, de la
situacion de final de vida y del duelo de forma directa o indirecta.
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COLABORACIONES Y EVENTOS

TRAVESSA SOLIDARIA (7 Mayo)

Este domingo se ha celebrado la IV Travessa solidaria a nado en el Pont del Petroli organizada por los
Mossos d’Esquadra de la Comissaria de Badalona. Los beneficios seran destinados ala compra de un
capturador de imagen, para conseguir modelos 3D en malformaciones pediatricas.

Agradecimientos: Mossos d’Esquadra de la Comissaria de Badalona

OLIMPIADAS DE LA SALUD (15 Junio)

La participacién del hospital de Sant Pau en las Olimpiadas de Salud, pone de manifiesto el valor del
trabajo en equipo con mas de 400 inscripciones. Como segundo clasificado, han conseguido 1.657€ que
la direccidn del hospital, ha decidido donar integramente a El Somni dels Nens.

FIESTA VILAJOAN (2 Setiembre)

Un afio mas, ya con la normalidad previa al COVID, se ha podido celebrar la tradicional fiesta que
organiza nuestra presidenta en su casa de Vilajoan. Se ha obtenido una recaudacién récord, que como
siempre, se destinard integramente a los proyectos que lleva a cabo la fundacidn.

Antes de la cena y gracias a la gentileza del Conservatori del Liceu, el dio Athrodeel, ofrecié un
fantastico concierto, en el que mostraron la riqueza de la cultura y la musica de su pafs, Siria, a la vez
que fusionan Oriente y Occidente con versiones modernas a voz y guitarra.

Agradecemos la colaboracion de los diversos sponsors que ayudaron a que el evento fuera todo un
éxito: Juvé Camps, Damm, Mas Parés, Grupo Argal, Leo Boeck, Bon Blat, Pastisseria Sauleda, Cafés
Cornelld, Artyplan, FLORESTAN 2014, S.L. y URIOSO 2014, S.L.

COLABORACION CE VILAOLIMPICA (14 Diciembre)

Un afio mas CE Vila Olimpica colabora con El Somni dels Nens, aportando una parte de la venta de las
camisetas de la temporada, en las que se ha incluido el Logo de El Somni dels Nens, con el objetivo de
dar a conocer nuestro trabajo.

La aportacion econémica de este afio, se destinara al Centro de educacién especial ESTIMIA, para
financiar los campamentos de sus alumnos.
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INFORMACION ECONOMICA

INGRESOS

Fondos propios

+  Fiesta Vilajoan 53.485 €
Subvenciones publicas 10.134 €
Financiacion Privada

*  Fundaci6 “la Caixa” 20.000 €
*  Donaciones de empresas 23.586 €
*  Donaciones de particulares 6.015 €
*  Donaciones de fundaciones 10.700 €
TOTAL INGRESOS 123.920 €
GASTOS

Suerfios nifios enfermos 14.472 €
Talleres, Actividades lddicas y Musicoterapia 19.783 €
Proyectos Soporte Psicoldgico 13.160 €
Colaboracién con otras entidades 15433 €
Humanizacién entorno hospitalario 17.070 €
Gestidn, administracion, difusion y captacion de fondos 19.242 €
TOTAL GASTOS 99.160 €
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COMO COLABORAR CON LA FUNDACION
Econémicamente, haciendo un donativo a cualquiera de estas cuentas:
LA CAIXA ES57 2100 0920 34 0200201789

Todas las donaciones podran beneficiarse de la correspondiente desgravacion fiscal.

OTRAS OPCIONES DE COLABORACION CON “El Somni dels Nens”

A través de TEAMING, proyecto solidario que permite hacer microdonaciones de 1€. Debes entrar
registrarte y buscarnos en grupos. ; Te imaginas todos los suefios que podriamos hacer realidad
entre todos, aportando solo 1€ al mes? Todos los ingresos son destinados integramente a la

fundacién. www.teaming.net

BIZUM 06140

CONTACTA CON LA FUNDACION

elsomnidelsnens@elsomnidelsnens.org
Teléfonos: 933 224 143 / 637 406 486
Pg. de Sant Joan 81, 42 12

08009 Barcelona

www.elsomnidelsnens.or

' es -
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PERSONAS Y ENTIDADES COLABORADORAS

Recibimos las aportaciones tanto de empresas, entidades financieras, como de particulares.

Personas que conocen nuestro trabajo y quieren colaborar con nuestro proyecto para ayudarnos a
conseguir nuestros objetivos.

De todo corazoén gracias.

ALKAIN I RIBA FUNDACION GODO

ARTYPLAN FUNDACION INOCENTE INOCENTE
BON BLAT GENERALITAT DE CATALUNYA
CAFES CORNELLA GRUPO ARGAL

CE VILA OLIMPICA HEIDEHOF STIFTUNG GmbH
CHISPUM HOSPITAL SANT PAU - SALUD GAMES
CONSERVATORI LICEU JUVE & CAMPS

CRISOR, S.L. LABORATORIOS INIBSA

CYBERCLICK LEO BOECK

DAMM MAS PARES

DANIEL'S CAKE MOSSOS D'ESQUADRA DE BADALONA
DIPUTACION BARCELONA MOBILE WORLD CONGRES
ECONOCOM ESPANA PASTISSERIA SAULEDA

EISB (European International School) PORT AVENTURA

Elisa Robles SKYDIVE EMPURIABRAVA

Familia Fullana SOFTWARE GREENHOUSE
FLORESTAN 2014, 2.L. TEAMING

Fundaci6 "la Caixa" TIBIDABO

FUNDACIO A.SERRA SANTAMANS URIOSO 2014 S.L.U
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